
  

 

 

 

  

◆ 体育大会の練習にて『熱中症予防・対策』に、ご協力をお願いします！ 
・５月に入り、少しずつ暑さが増し、体調を崩しやすい季節になってきました。 

 そのような中、生徒は５月２０日の体育大会に向け、練習をがんばっています。 

そこで、本校では体育大会の練習時や部活動において、下記のように熱中症対策を強化している 
ところです。 

 
＜学校で実施すること＞  

①活動前、活動中や終了後に適切な水分補給を行う。（※活動中はマスクは外す。） 

②活動内容に応じて、適宜、休憩を入れる。 

③活動前の健康観察、活動中や終了後の声かけを行い、体調不良者の早期対応をする。 

 

★事前に、活動場所の「気温」や「暑さ指数（ＷＢＧＴ）」を装置で測定し、 

    屋外での授業の実施や部活動の実施の目安とします。 

 
「学校における 熱中症対策ガイドライン作成の手引き」（令和３年５月 環境省・文部科学省）参照 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

◆ ご家庭でもぜひ、声かけ・ご協力をお願い致します！ 
① 水筒をもたせ、十分な水分が取れるようにする。 

② 朝食を必ず、とってくるようにする。 

③ 毎日、睡眠を十分取れるようにする。 

④ 体調不良の際は、すぐに教員に伝えるようにする。  

     
    梅雨の時期になると、一層湿度が高くなります。体調管理を何卒、よろしくお願い致します。 
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暑さ指数は、 

湿度、気温などから 

測定されたものです。 

 

※単位は℃を使います

が気温とは違います。 
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   ◆本年度は、昨年度に引き続き「ダンス」を生徒が披露
ひ ろ う

します。「３年生だけのダンス」と 

    「全校ダンス」です。体育委員長の松田さん、高倉さん、副委員長の鬼塚さんをはじめ、 

    ３年生のダンスリーダーの皆さんが、「良いものを創りたい」という思いを込めて、 

全校生徒に教えてくれています。頼もしいです。うれしいです。 

きっと、当日、観てくださっている方に皆さんの思いが「ダンス」という形で伝わるものと

信じています。残りの練習時間も楽しみです。よろしくお願いします。 

◆ 皆さんの正門での「おはようございます」がとてもすばらしいです！ 

 

    「おはようございます」と私たちは、 

    朝、当たり前に口にしています。 

 

    皆さんの大きな声、 

 

そして、交通整理をしてくださる方 

それぞれに言ってくれる「おはようございます」、 

 

送迎の車からこちらに会釈
えしゃく

してくれる姿 

 

どの姿も「ことば」を届けてくれています。 

そして、「こころ」を届けてくれています。 

 
だから、もらった私はうれしいのですね。 

 


