
築上町立椎田中学校 第２回ＮＮＮチャレンジ感想 令和２年１０月９日～１５日 

【１学年】 

 

 

生徒 

・ もっと勉強量を増やす。 

・ まだ勉強する時間はあるので、有効に使って行きたいです。ふだんからしっかりその

日習ったことを復習していきたいです。 

・ 平均１５０分を火曜日から３日連続で続けることができたのはよかった。弟たちと一

緒にできたのでよかった。 

・ ゲームは全く守れなかった。親から注意されたが、やってしまった。反省して次に生かします。勉強も

休日は全くせずのんびりしていました。時間あるときこそしっかり勉強します。 

 

保護者 

・ 前回はちゃんと取り組み頑張っていたのに、今回気が緩んでいるというか、努力が足りなかったように

思います。成績にも影響してくるはずです…。次回は努力してほしいです。 

・ 家庭学習時間は自分で目標設定したなら、考査直前だけでなく１週間前から目標時間をできたらよかっ

たと思います。テレビに関しては家族でもっと協力していきたいです。 

・ 見てもいないテレビをつけていることもあり、子どもにあれこれ言う前に親が率先してやらなくてはと

反省の思いです。 

・ ノースマホはあまりできていなかったと思います。注意をしたり、スマホを預かるようにして見れない

環境にならないと無意識のうちにスマホを見ているようなので、今後は家庭内でルールを決めたいと思い

ます。 

・ 学習時間をもう少し作ってほしいです。 

・ もう少し本気を出して家庭学習に取り組んでほしかったです。次回はもっと考えて取り組んでほしいで

す。 

・ 家族も皆、NNNチャレンジにやっと慣れてきて、勉強中にうっかりテレビをつけそうになることもなく、

完璧に協力できたと思います。続けて長時間勉強をすると疲れて集中もなくなるので、休憩・息抜きをさ

せつつ、毎日目標時間は最低でもするように声かけをしました。体育大会の日は疲れていたので大目に見

てあげましたが、毎日よく頑張ったと思います。 

 

【２学年】 

 

 

 

保護者 

・ もっと勉強頑張ってほしいです。 

・ ノースマホの時間を意識！！没収？ 

・ 体育大会の疲れがある仲で本人の頑張りが見られました。家族も一緒にテーマに取り組んでいけるよう

に努めていきたいと感じました。 

中学生の自覚を持って学習に取り組めた人、誘惑に負けてしまった人、差が出てしま

ったようです。中学校生活に慣れてきたのか、「気の緩み」も保護者の指摘にあるよう

です。気をつけてほしいものです。 

学習時間減少。保護者の感想には厳しいものが多いように感じられました。今回はあ

えて厳しいコメントを掲載しています。生徒の皆さん、学習する意味、取組の意味をも

う一度考えましょう。 



・ 試験中早く家に帰る意味がわかっていないようで、部活もなく早く帰ったら早めの勉強をして早めに寝

たらいいのですが、ゲーム時間が増えるだけで…このままの状態では心配です。言えばはぶてます。 

・ ノーテレビは家族の協力が不可欠なので、家族で頑張りたいと思います。 

・ 勉強の取組が遅かったです。日頃から少しずつ復習するように心がけてほしいです。 

・ 自分に甘過ぎです！！他の人がきちんと勉強していると言うことにそろそろ気づきましょう！友達の

「やってないよ～」という言葉はウソです！！もう少し自分に厳しくなりましょう。 

・ NNNチャレンジは頑張ったみたいだけど、楽しんで身につく学びを得られたかな？テス

ト前だけ頑張るんじゃなく、自分のことは自分でやりましょう。 

・ なかなかノースマホによい判定がつかず…。せめてNNNチャレンジ期間中だけでもノー

スマホになると学習時間が増えて集中できるのでは？！ 

・ 学校に残って頑張っていたようです。家だとついつい緩みがちになるようで、試験前くらい全部が４つ

くようにやってもらいたいところです。声かけ、こちらも怠りません。 

・ テスト期間中は「スマホを預ける！」と事前に約束していましたが、１日も預けることなくテストの日

を迎えました。今回、テストの結果に大きく影響しているのではないでしょうか？守れない約束ならどん

なによいことを言っても意味はありません。スマホの使い方、使う時間を、もう一度よく考えてくださ

い！！！！！ 

 

【３学年】 

 

 

 

生徒 

・ 勉強時間が少なすぎるから勉強する時間を増やす。 

・ 勉強は結構したけど、スマホをしてしまったので、テスト前はスマホを触らないよう努力します。 

・ テレビはみんなで協力してくれて、消してくれた。…スマホを９時以降もちょっと使ってしまった。 

・ スマホで音楽を聴いたり動画を見たりしてしまって、なかなかノースマホができませんでした。期末テ

ストの時は、なるべく使用時間を減らせるようにしたいです。 

・ …ノーテレビだったので集中してできました。時間の使い方も効率よく工夫していきたいです。 

・ 受験が近くなって大事なテストなので、たくさん勉強しました。 

保護者 

・ 大事なことは何事も自分で考え、決断して、それを自分に実行させることじゃないでしょうか。次回は

どうのと毎回言っていますが、これまでの失敗と反省で十分学んだのではないでしょうか。実行しないな

ら反省は無意味だと思います。（なかなか改善が見えない様子に） 

・ 週末は親子であまり守れなかったので、次回までに習慣つけられるように頑張りたいです。 

・ ケータイを見ながら（聞きながら）ケラケラ笑っているのが聞こえました。勉強に集中できるのならよ

いけど、ケータイの方に集中してしまっている感じです。３年生ということを実感して勉強してほしいで

す。 

・ テスト期間中だけでもスマホを預かる、スマホのない生活にも慣れてみてもいいなと思います。 

・ ついついスマホに手が伸びてしまうね。時間を守って、使わないときはリビングに置こうね。泣いても

部活動も終わり、入試もだんだん迫ってきていますが、学習のペースをつかむこと

ができていない人がいるようです。保護者の感想には、厳しいものが多く見られまし

た。本人より保護者の記述に危機感が表れています。 



笑っても、本番は来るぞ。今までの努力を最大限発揮するのだ。 

・ 次からスマホ取り上げます。 

・ テスト勉強の時間が少ない。意識してこれからも取り組んでほしい。声かけ

続けます。 

・ 受験生として少しずつ自覚が出てきてように思います。集中して勉強することを続けていってほしいと

思います。 

・ 今回、学校で勉強を教えてもらえてできたことが大きかったね！家でも、もっと勉強しとったらもとも

っとできたかもね。勉強した分点数に出るけ、これからも頑張って。 

・ 結果が自信につながるように、毎日コツコツと勉強をして、身につけれるように頑張ってね。 


