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そう だん まど ぐち じ さっ たい さく しょう かい

相談窓口や自殺対策の取り組みについて紹介しています。 まもろうよこころ

おこなおう まもろうよ こころ

こころの
けんこうそうだんとういつ

健康相談統 一

ダイヤル

一 D
 

一

でん わ しょざい ち と どうふ けん せいれい し てい と し じっ し けんこうそうだんでん わ とう

電話をかけた所在地の都道府県 ・ 政令指定都市が実施している「こころの健康相談電話」等の
こうてき そうだん き かん そうだんたいおうよう び じ かん と どうふ けん

公的な相談機関につながります。相談対応曜日 ・ 時間は都道府県によって異なります。
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フリ ー ダイヤル

一

つなぐ

一

ささえる

いつばんてき せい かつじょう なや せいかつこんきゅうしゃ とう たい そうごうてき でん わ まどぐち

一般的な生活上の悩みをはじめ、生活困窮者等に対する総合的な電話窓口です。
フリーダイヤル つつむ

涵五·籠凪．福属証合ヵ‘らおかけの分 tmj® 0120-279-226 
せんもんて● たいおう えら がいこく ご ふく

ガイダンスで専門的な対応も選べます（外国語含む）

忍でi藤される分 m 0120-773-776

陥遍店及ぴL社。UTからおかけの分 050-3655-0279 

ゲ ー トキ ー パ ー とは

悩んでいる人に気づき、声をかけ、

話を聞いて、必要な支援につなげ、

見守る人のこと。

r 

屯詞韮西 l 
LINE ・ チャットで
そうだん

相談ができます。
--- ---

（まもろうよこころ 5笛 〖：》

r 支蘊韮韮サイト 1 
韮、メール、えii5すなど籍るな 目醤匿
ほう ほう そうだんまどぐ；； しょうかい

方法の相談窓口を紹介しています。口蹂添

（支蘊籍籍検知ィト E口l
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